
 
 

 
Integratore alimentare a base di melatonina e glicina. La melatonina contribuisce 
alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno; l’effetto benefico si 
ottiene con l’assunzione, poco prima di coricarsi, di 1 mg di melatonina. 
 
 

Modalità d’uso 
 

Assumere una bustina al giorno la sera, un’ora prima di coricarsi. Versare la 
polvere direttamente in bocca, sotto la lingua, senza bisogno di acqua.  
 

Chiedi sempre consiglio al tuo medico e al tuo farmacista, i migliori 
amici della tua salute. 

 

IL PRODOTTO È ACQUISTABILE IN FARMACIA 

 

  

  

                    www.inpha.it               

Confezione da 30 bustine orosolubili 
monodose  

prezzo: 18,40 € 
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